Demi-finales des championnats de France de cross

Alsace - Bourgogne - Franche-Comté - Lorraine
a Arnay-le-Duc (21)

Dimanche 19 février 2012

1 11 h00 | Vétérans Hommes 9800 m D + 4 tours d’étang + A

2 11 h50 | Cadettes 3450 m D + 1 tour de stade + 1 maxi tour d’étang + A

3 12 h 15 | Juniors filles 5000 m D + 2 tours d’étang + A

4 12 h45 | Cadets 5000 m D + 2 tours d’étang + A

5 13 h15 | Cross court féminin 3050 m D + 1 tour de stade + 1 tour d’étang + A

6 13 h40 | Cross court masculin 3900 m D + 2 tours de stade + 1 maxi tour d’étang + A

7 14 h 05 | Juniors masculins 5850 m D + 1 tour de stade + 1 tour d’étang + 1 maxi tour + A
8 14 h 40 | Cross long féminin 6250 m D + 1 tour de stade + 2 maxi tours d’étang + A

9 15 h 30 | Cross long masculin 10800 m | D+ 1 tour d’étang + 3 maxi tours d’étang + A
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Noir:  départ + arrivée = 200 m

Bleve: tourdestade= 450m
Rouge: tourdétang= 2400 m

Verte : maxi tour d’étang = 2800 m




